Félag Fjallaleids6gumanna 4 Islandi

Grunnpjalfun i Skidaleidsogn

Yfirlit

Grunnpjalfun i skidaleidsogn tekur sex daga og fer fram i fjolbreyttu fjallalandslagi.

Markmid ndmskeids er ad gera einstakling faeran um ad styra hép 4 skidoum upp og nidur {
klassisku fjallaskidalandslagi. Geta skipulagt ferdir m.t.t. staerd og getu hops sem og auka feaerni i
rotun { krefjandi adstaedum. Ahersla er 16gd 4 dhaettumat og dhzettustyringu og hvernig er haegt
ad nyta sér landslag til pess ad ferdast 6rugglega i fjalllendi & skidum.

Forkrofur

e Hafalokid Jokla 1 med jakvaedri umsogn
e Hafalokid skidafeernismati med jakvaedri umsogn
e Hafalokid mati { félagabjorgun dr snj6fl6di med jakvaedri umsogn
e Hafalokid grunnpjalfun { snj6fl6dum hja Bjérgunarskélanum, CAA eda sambarilegu
namskeidi fra einkaadilum (32 klst)
e Hafalokid grunnpjalfun { skyndihjalp (24 klst)
e Geta skifad af 6ryggi { 6llum snjéalogum { krefjandi adstaedum
e A0 lagmarki 3ja ara reynsla af fjallaskidun fra mismunandi landshlutum og/eda 16ndum
e 40 fjallaskioaferdir a eigin vegum
o DPar af 6 1joklalandslagi
o Pbaraf 10 a fjoll yfir 900m
o bar af 2 ferdir yfir vetrartimann (desember til enda febrtar)
o Par af 2 lengri ferdir par sem gist er i skala eda tjaldi

Faernismat

Geta nemenda i helstu dhersluatridoum skv. namsskra félagsins er metin 4 medan namskeidinu
stendur. Nemendur eru m.a. metnir i skidafzerni, leidarvali, stadar- og vedurpekkingu, hépstjorn,
dhaettumati og dhaettustyringu, mati 4 snj6fld0ahaettu, ylaleit og bjorgun asamt 60rum pattum
skidaleidsagnar.

Uppbyggilegar og raunhafar dbendingar eru gefnar af leidbeinendum vid enda hvers namskeids
og eftir hvern dag sé pess porf. Atlast til pess ad nemendur geti med sannfaerandi haetti synt
fram 4 g60a pekkingu vio skipulagningu, framkvaemd ferda og lokid ndmskeidinu med jakvaedri
umsogn.

Réttindi

Grunnpjalfunin veitir ekki réttindi til ad starfa sem skidaleidségumadur undir merkjum AIMG.
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